m Was tun, wenn ein Herz durch

Herzinsuffizienz hohen Blutdruck krank wird?

http://www.charite.de/kardiologie/ChronischeHerzschwaeche.html
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Definition von Bluthochdruck
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Der Bluthochdruck und seine Folgeerkrankungen
vermindern die Lebenserwartung!

150/100 mmHg

Folgeerkrankungen, die durch hohen Blutdruck
ausgeldst werden:

Medikamentdse Therapien kdnnen Folge-
erkrankungen des Bluthochdrucks verhindern!
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Die wichtigsten MaBnahmen, durch die Sie selbst zur
Normalisierung lhres Blutdruckes beitragen kdnnen:
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Zusammenfassung
e Bluthochdruck ist ein Risikofaktor
e Die Folgekrankheiten sind:
der Schlaganfall, der Herzinfarkt, die Herzinsuffizienz, das Nierenversagen
o Weitere Risikofaktoren potenzieren das Risiko
¢ Nicht-medikamentése Malinahmen helfen
e Bluthochdruckbehandlung ist nur im Zusammenspiel Patient - Arzt erfolgreich
Gefordert durch ¢ Bluthochdruckbehandlung reduziert das Risiko und verldngert lhr Leben
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